
A mi-chemin entre l’éducation physique à l’école et le sport pratiqué en club, le Cap Sports perme
t aux jeunes de 6 à 15 ans de pratiquer de multiples activités physiques et sportives favorisant l'év
eil et l'épanouissement.

Cap Sports Enfants pour les 6-9 ans

Du lundi 15 au vendredi 26 avril inclus

Le programme du Cap Sports
Pour les vacances de Pâques, la Ville de Mâcon propose un programme d'activités et d

e loisirs à destination des enfants et des jeunes.
Découvrez ci-dessous le programme complet et les modalités d'inscription du Cap Spor

ts Enfants et du Cap Sports et Loisirs.

.

https://www.macon.fr/macon-et-vous/familles/les-activites-jeunesse/les-vacances-scolaires/le-programme-des-
vacances-de-paques-du-15-au-26-avril-2024/le-programme-du-cap-sports?

https://www.macon.fr/


Sur inscription à l'accueil des services de l'Enfance et de la Vie scolaire (23 rue Mathieu - 1er 
étage), du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 - Tél. 03 85 39 18 44.

Les animations se déroulent les matins de 9h à 12h dans les équipements sportifs de la Ville.

Programme :

 Lundi 15 avril de 9h à 12h : kin-ball, jeux de baseball au Palais des sports.
 Mardi 16 avril de 9h à 12h : "Ça roule !" (vélo et trottinette) au Palais des sports.
 Mercredi 17 avril de 9h à 12h : "Lancez-vous dans les jeux !" au Palais des sports et à la
Médiathèque (déplacement en bus depuis le Palais des sports).
Jeudi 18 avril de 9h à 12h : escrime et jeux traditionnels au Complexe sportif des
Saugeraies.
 Vendredi 19 avril de 9h à 12h : jeux aquatiques au Centre aquatique.
 Lundi 22 avril de 9h à 12h : jeux de raquettes, jeux athlétiques au Palais des sports.
 Mardi 23 avril de 9h à 12h : yamakasi, jeux d'opposition au Gymnase Velon.
 Mercredi 24 avril de 9h à 12h : jeux de baseball, gymnastique rythmique au Palais des
Sports.
 Jeudi 25 avril de 9h à 12h : course d'orientation, kin-ball au Palais des Sports.
Vendredi 26 avril de 9h à 12h : jeux aquatiques au Centre aquatique.

Animations gratuites pour les titulaires de la "Carte J'M" ⌄

Sur inscription à l'accueil des services de l'Enfance et de la Vie scolaire (23 rue Mathieu - 1er 
étage), du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 - Tél. 03 85 39 18 44.
Nombre de places limité.

Programme :

Lundi 15 avril de 9h à 12h : équitation au Centre équestre de Mâcon-Chaintré
Rendez-vous au Palais des sports (transport assuré par la Ville).
Matériel nécessaire : bottes, chaussures de rechange, bouteille d'eau.
Tarif : 5 €.

Mercredi 24 avril de 9h à 12h : accrobranche à Lugny
Rendez-vous au Palais des sports (transport assuré par la Ville).
Matériel nécessaire : tenue de sport, bouteille d'eau.
Tarif : 7 €.

Lundi 22 avril de 9h à 12h : équitation au Centre équestre de Mâcon-Chaintré
Rendez-vous au Palais des sports (transport assuré par la Ville).
Matériel nécessaire : bottes, chaussures de rechange, bouteille d'eau.
Tarif : 5 €.

Sorties extérieures payantes pour les titulaires de la "Carte J’M" ⌄
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https://www.macon.fr/macon-et-vous/familles/les-activites-jeunesse/les-vacances-scolaires/le-programme-des-
vacances-de-paques-du-15-au-26-avril-2024/le-programme-du-cap-sports?



Cap Sports et Loisirs pour les 9-15 ans

Du lundi 15 au vendredi 26 avril inclus

Accès libre sans inscription préalable.

Les animations se déroulent les lundi, mardi, mercredi et vendredi de 13h30 à 17h30 au Palais
des sports.

Programme : basket-ball, baseball, handball, tir à l'arc, tennis de table, badminton, tchoukball, s
peedminton, torball, ultimate, volley-ball...

Animations gratuites pour les titulaires de la "Carte J’M" ou de la carte "CAP
Sports et Loisirs" ⌄

Sur inscription à l'accueil des services de l'Enfance et de la Vie scolaire (23 rue Mathieu - 1er ét
age), du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 - Tél. 03 85 39 18 44.

Nombre de places limité.

Programme :

 Jeudi 18 avril de 9h à 17h : tournoi de futsal, rollers et animation rugby à la Halle sportive
de Champlevert.

Tarif : 7 € pour les titulaires de la Carte J'M - 10 € pour les titulaires de la Cap Sports
et Loisirs.
Matériel nécessaire : repas tiré du sac, tenue de sport, bouteille d'eau.

 Jeudi 25 avril de 9h à 17h : tennis de table, escrime, acrosport et judo au Complexe
sportif des Saugeraies.

Tarif : 7 € pour les titulaires de la Carte J'M - 10 € pour les titulaires de la Cap Sports
et Loisirs.
Matériel nécessaire : repas tiré du sac, tenue de sport, bouteille d'eau.

Stages sportifs payants pour les titulaires de la "Carte J’M" ou de la carte "CAP
Sports et Loisirs" ⌄
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https://www.macon.fr/macon-et-vous/familles/les-activites-jeunesse/les-vacances-scolaires/le-programme-des-
vacances-de-paques-du-15-au-26-avril-2024/le-programme-du-cap-sports?



Sur inscription à l'accueil des services de l'Enfance et de la Vie scolaire (23 rue Mathieu - 1er 
étage), du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h30 - Tél. 03 85 39 18 44.
Nombre de places limité.

Programme :

 Mardi 16 avril de 9h à 18h : accrobranche à Givry.
Rendez-vous au Palais des sports (transport vers le lieu d'activité assuré par la Ville).
Matériel nécessaire : repas tiré du sac, bouteille d'eau, vêtements de sport, chaussures
fermées de type basket obligatoires.
Tarif : 7 € pour les titulaires de la Carte J'M ; 10 € pour les titulaires de la Cap Sports et
Loisirs.

Sortie extérieure payante pour les titulaires de la "Carte J’M" ou de la carte "CAP
Sports et Loisirs" ⌄

La Ville de Mâcon se réserve le droit de modifier ou d'annuler sa progra
mmation CAP SPORTS en cas de force majeure.

ESPACE PRESSE

HÔTEL DE VILLE DE MÂCON
Quai Lamartine
71018 CEDEX Mâcon

Accueil physique et téléphonique de l'Hôtel de Ville : du lundi au vendredi de 8h3
0 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 et le samedi de 9h00 à 12h00.
 03 85 39 71 00
Allô Mairie : 0800 337 273
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https://www.macon.fr/macon-et-vous/familles/les-activites-jeunesse/les-vacances-scolaires/le-programme-des-
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tel:0385397100
tel:0800337273
https://www.macon.fr/espace-presse
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