
Apprendre à s’accepter telle que l’on est, sans aucun regard méprisant, moralisateur et jugeant. J
uste être une, LA femme que l’on est et surtout s’amuser. Tel est l’objectif de ce premier stage de 
chair dance (discipline qui permet au corps de s’exprimer en dansant avec l’aide d’une chaise) or
ganisé par l'Espace Culturel et de Loisirs de Bioux.

Ce stage animé par Bridget GERLAND du studio Chairfollies se fera en deux temps :

Les participantes devront se munir de talons hauts.

Tarifs : 50 € par personne pour la totalité du stage ou 35 € pour un module.

Sur inscription (nombre de places limité).

Renseignements et inscriptions à l'Espace Culturel et de Loisirs de Bioux, 30 avenue Pierre-Denave
à Mâcon.
Téléphone : 06 13 35 50 86 - Mail : ecl.bioux@ville-macon.fr.

SAM.
08
JUIN

10h30 à 15h00

Espace Culturel et de Loisirs de Bi
oux

30 avenue Pierre Denave
71000 Mâcon



STAGE DE DANSE

Stage de chair dance
Activité payante sur inscription.
Public: Adulte

 AJOUT ER À MON CALENDRIER (HT T P S://WWW.MACO N.FR/INFO RMAT IO N-T RANSVERSALE/AG ENDA/ST AG E-DE-CHAIR-DANCE-ET -DE-
CABARET -7 289 /CALENDAR.ICS)

chair dance spécial cabaret de 10 h 30 à 12 h ;›

chair dance latino de 13 h 30 à 15 h.›

.

https://www.macon.fr/information-transversale/agenda/stage-de-chair-dance-et-de-cabaret-7289?
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https://www.macon.fr/information-transversale/agenda/stage-de-chair-dance-et-de-cabaret-7289/calendar.ics
https://www.macon.fr/vivre-et-bouger-a-macon/culture/lespace-culturel-et-de-loisirs-de-bioux
mailto:ecl.bioux@ville-macon.fr
https://www.macon.fr/


ESPACE PRESSE

HÔTEL DE VILLE DE MÂCON
Quai Lamartine
71018 CEDEX Mâcon

Accueil physique et téléphonique de l'Hôtel de Ville : du lundi au vendredi de 8h3
0 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 et le samedi de 9h00 à 12h00.
 03 85 39 71 00
Allô Mairie : 0800 337 273

.

https://www.macon.fr/information-transversale/agenda/stage-de-chair-dance-et-de-cabaret-7289?

tel:0385397100
tel:0800337273
https://www.macon.fr/espace-presse
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